PWG Mensa - Speiseplan

Woche vom: 7.9.26 bis 11.9.26

Tag Menil 1 - Vollkost Menil 2 - Vegetarisch Dessert
A X A} TER (- N
Vollkornnudeln Auflauf mit Couscous Gericht mit Waffel
Montag Schinken Kichererbsen
G52
Cheeseburger mit Pizza Baguette Naturjoghurt
Dienstag Kartoffelspalten 52,2 2
R52Z
Hiihnerfrikassee (Erbsen SuRkartoffeln, Bohnen,
Mittwoch Mohren ..)mit Reis Paprika, Curry mit Reis Obst
G2
Semmelknddel mit Semmelknddel mit Obst
Donnerstag Specksauce Sahnesauce
$5.2,Z 5212
Pizza Thunfisch Kartoffelsuppe mit Obst
Freitag E2,5.2 Vollkornbrotchen
52,2

Alle Gerichte werden frisch vor Ort zubereitet und richten nach den Vorgaben der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung (DGE). An allen

Tagen steht ein Salatbuffet mit Joghurt- oder Oldressing zur Verfiigung. » Anderung mit Vorbehalt. ,,

PWG Mensa - Speiseplan
Woche vom:14.9.26 bis 18.9.26
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~ Mend 1-Vollkost Menii 2 - Vegetarisch ‘ Dessert
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- Gemdse Tortellini Mdhren, Reis mit indische Curry | Obst
Montag - Tomaten, Erbsen in Paprikas | Papafdam (Kichererbsen |
i Sauce Chips) z
; 522 ' ‘
. Kartoffel Speck, Blumenkohl | Krbis Kartoffelsuppe mit j 1
Dienstag ' Auflauf. S,2 Weizen Brétchen . Obst [
'5 5272 ‘
' Asia Wok, Gemiise Reis Asia Wok Gemise mit Reis |
Mittwoch ' Frahlingsrdlichen mit Frahlingsrdlichen ! Quark C;eme
. Vollkomudelﬁ Volkdmnnudeln mit | Obst j
Donnerstag Rinderhacksauce GemiserahmsoBe - i
j RS522Z 522 |
Kollegium Ausflug Kollegium Ausflug
Freitag

Alle Gerichte werden frisch vor Ort zubereitet und richten nach den Vorgaben der Deutschen Gesellschatt fir Ernahrung (DGE). An



