PWG Mensa - Speiseplan

Woche vom: 8.6.26 bis 12.6.26

- e B e : i
Tag Menil 1 - Vollkost Menf 2 - Vegetarisch Dessert
vhe oW -
, | Wikingertopfmit | Mexikanische | Obst
| Eebsen Hackbillchen und (Kidneybohnen) Vollkorn
Montag ; Kartoffeln Nudelauflauf
G2 252
S : :
| Chicken Wrap mit Pommes | Wrap Vega Chicken Naturjoghurt
Dienstag | G257 521 f
— I S SO ‘I
Bolognese Auflauf Schupfnudeln mit Zimtzucker Waffeln
Mittwoch R25Z :
i
Pizza Baguette mit Salami Indische Curry mit Reisund | Obst
Donnerstag S,5,2,2 Papadam |
I | A B L —
Lachs Spinat Pfanne mit Bratkartoffeln mit Spiegelei | Obst
@ Freitag Vollkorn Pasta o |
- F252 i

Alle Gerichte werden frisch vor Ort zubereitet und richten nach den Vorgaben der Deutschen Gesellschaft fiir ﬁnghﬂng (DGE). An allen
Tagen steht ein Salatbuffet mit Joghurt- oder Oldressing zur Verfiigung.  , Anderung mit Vorbehalt.

PWG Mensa - Speiseplan

Woche vom: 15.6.26 bis 19.6.26
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| |
Tag | Menii 1 - Vollkost Menil 2 - Vegetarisch Dessert
vbe TEM (- N
|
- S o
| PutenGeschnetzeltes mit Reis | Gemiise, Kartoffel Gulasch Obst
Montag l G2 mit Reis
f Gnocchi mit KasesoRe Gnocchi mit KasesoRe Naturjoghurt mit Vollkorn
Dienstag ‘ 52 | 52 Haferflocken
i
I Uberbackene Maultaschen Vegetarische Nudelauflauf Mini Kuchen
Mittwoch mit TomatensoRRe 5272
S,5.2,Z
| Chicken Nuggets mit | Cheese Nuggets mit Obst
Kartoffelpiiree und Erbsen, Kartoffelpiiree und Erbsen,
Donnerstag Méhren G,2 Méhren

[ 2

: | Gebratene Nudeln mit | Vegetarisches Sushi vom Obst

Freitag Garnelen. Blech

Alle Gerichte werden frisch vor Ort zubereitet und richten nach den Vorgaben der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE). An allen
Tagen steht ein Salatbuffet mit Joghurt- oder Oldressing zur Verfiigung. »Anderung mit Vorbehalt.



